
よう    しん    かい
⼾⽥市躰道協会

たいどう

躰道とは？
 相手の攻撃を躱（かわ）しながら戦う、戦後生まれの全く新し
い武道です。様々な体の動かし方が身に付きます。武道を通して
「礼儀」や「粘り強さ」なども鍛えていきます。また、「どのよ
うにしたら相手を倒せるか」といった思考力・判断力も育むこと
ができます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 陽進会では年中さんから大人まで、頭と体をフル活用して毎週
稽古に励んでいます。

戸田市で                を始めよう‼

体験は道場⻑の坂本まで
０９０−４２２７―５１４１
nice_gentai@hotmail.com

HPから体験会
のお申込ができ
ます！

礼儀正しさと
真っ直ぐな⼼が育つ！

忍者のような
⾝のこなし

かっこいい動きが
⾝に付く！

初めてでも上達できる！

躰道 ‐たいどう‐


